
心理相談

引きこもり・不登校・青少年問題・夫婦

問題・家庭教育問題・発達障害問題など、

あらゆる悩み相談に応じます。

※個人の秘密は厳守します。

【相談日】完全予約制

【時 間】概ね60分

【相談料】5,000円～8,000円

※相談内容により異なります

家庭教育学習会

（子育て学習会）

日常家庭における、子ども達への言葉の

かけ方、しつけ教育の仕方（ほめ方、叱り

方）、子供に自信を持たせる関わり方、意

欲的な子に育てる関わり方等を学習します。

※どなたでもお気軽にご参加下さい。

【開催日】毎月第３金曜日

【時 間】10：00～12：00

【お茶代】500円／回

【ホームページ】
http://uehara-iap.com/

所長 上原シゲ子
日本応用心理学会認定 応用心理士(181)

応用心理学カウンセラー

【お問い合わせ】

〒901-1303

沖縄県島尻郡与那原町字与那原1074番地の2

うえはら応用心理学研究所

TEL：098-945-0874

FAX：098-945-0862

（パンフレット：２０１７．１１．０１版）
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応用心理学

カウンセリング講座
カウンセラー・アドバイザー養成のための

講座です。高卒以上の方で、心理学に関心が
ある方なら受講可能です。
「応用心理学カウンセラー」及び「家庭教育
アドバイザー」資格認定有り。

【講義内容】
応用心理学基礎と精神分析、自己分析、
事象心理、発達心理学、絵画療法、
箱庭療法。

【講義日】初級ｸﾗｽ：毎月第１、第３火曜日
中級ｸﾗｽ：毎月第２、第４火曜日
上級ｸﾗｽ：毎月第１、第３水曜日

【時 間】19：00～21：00

応用心理学

カウンセラー研修会
箱庭療法、コラージュ療法、バウムテスト、

風景構成法、動的家族画、九分割統合絵画法
等の技法を通じてクライエントの内面を理解
し、適切な関わりと指導が出来るようになる
ための研修です。教示の仕方、解釈の仕方等
を研修します。

【研修日】年３回程度開催
開催日程／研修内容は、決まり次第ホーム

ページの“おしらせ”に掲載いたします。

応用心理学カウンセラー・家庭教育アドバイザー

養成講座(資格認定有り) 随時入学可能です！

心理技法研修会
クライエントの心理理解と見立て・治療に

役立つ、箱庭療法、バウムテスト、コラー
ジュ療法、風景構成法等の心理技法を学ぶ研
修会です。

【研修日時】
箱庭療法研修会
毎月第４木曜日 10：00～12：00

19：00～21：00
バウムテスト研修会
毎月第３土曜日 10：00～12：00

スーパーバイズコース
あらゆる相談現場で抱えている問題や、相

談内容の解決、援助の仕方を学ぶコースです。

【研修日】毎月第２、第４水曜日
【時 間】Ａｸﾗｽ 10：00～12：00

Ｂｸﾗｽ 19：00～21：00

受講料は講座により異なります。

お気軽にお問い合わせ下さい。

※別途テキスト代(初回のみ)を申し受けます。

講演会・研修会
地域、ＰＴＡ、学校等での講演会や、実

務に携わる方の研修会の依頼につきまして
は、お問い合わせ下さい。
※教育講演、子育て講演、不登校・引きこ
もりに関する講演、キャリア（企業）講演、
現代青少年問題講演、教職員校内研修
etc...

研究コース
発達障害（ＬＤ・ＡＤＨＤ・アスペルガー

問題等）の理解と関わりかたを学習します。
その他、現代の社会問題についての研究を行
うコースです。講師資格認定有り。

【研修日】講師ｸﾗｽ：毎月第４土曜日
【時 間】14：00～16：00

はじめに
うえはら応用心理学研究所では、現代社

会のあらゆる悩み、引きこもり、児童生徒
不登校問題、青少年問題、家庭教育の悩み
等の心理相談に応じています。
また、応用心理学の基礎をベースにした

カウンセリングのあり方が学べる『応用心
理学カウンセラー・家庭教育アドバイザー
養成講座』も開設しています。
人間社会のあらゆる悩み、心の苦しみの
ほとんどは、人間関係の歪みによって起こ
ります。人が人と共に生きて行く以上、い
つの時代でも人間関係の歪みは起こります。
所長の40年間のカウンセリング経験を生

かして、クライエントとのかかわり方、症
状の見立て方、対応の仕方が身に付くよう
にカリキュラムが構成された講座となって
います。
特に各市町村教育委員会等で、教育相談

員、スクールカウンセラー、子育て支援員、
適応教室指導員、悩み相談等に従事してい
る方には即現場で生かせる学習内容となっ
ています。
高卒以上の方で、心理学に関心がある方

なら実務経験がなくても受講可能です。


